
Coach Imad Rasho is available from 8 AM to 2 PM. 

Coach Somar Girgis is available from 10 AM to 3 PM. 

Coach Gamil Asal is available from 2 PM to 9 PM. 

Aerobics classes are available with Coach Heba Saeed. 

 

ظهرا   ٢ ال  حتى  صباحا  ٨ الساعة من متواجد  رشو   عماد الكوتش  

٣ حتى صباحا  ١٠ ال  من  متواجد جرجس سومر  الكوتش    

مساءا  ٩ ال   حتى ظهرا  ٢ من متواجد  عسال  جميل  الكوتش    

سعيد هبة  كوتش مع ايروبيك دروس متواجد   


